
 

 

ŠENT – SLOVENSKO ZDRUŽENJE ZA DUŠEVNO ZDRAVJE 
E: info@sent.si  S: www.sent.si 
DNEVNI CENTER ZA LJUDI S TEŽAVAMI V DUŠEVNEM ZDRAVJU – NOVA GORICA 
BIDOVČEVA 4, 5000 NOVA GORICA (SKUPNOSTNI CENTER) 
 

MAREC 2024 
 

Ura PONEDELJEK TOREK SREDA ČETRTEK PETEK 

8.-10. DRUŽABNE IGRE, DRUŽENJE, BARVANJE MANDAL 

10.-12. TSV 
 (Margerita H.) 

KREATIVNA 
DELAVNICA 

(Nadja R.) 

VEŠČINE ZA 
ŽIVLJENJE 

(Irena P.) 

          TELOVADBA 
(Blanka Š.) 

VAJE ZA SPOMIN 
(Irena P.) 

SPREHODI / IZLETI 
(Majda B.) 

12.-14.30. DRUŽABNE IGRE, DRUŽENJE, BARVANJE MANDAL 

Dnevni center je odprt vsak delavnik 
od 8.00 do 14.30 

 
V sproščenem okolju vam je na voljo tudi 
računalnik ter brezplačna uporaba interneta in 
družabnih iger. Lahko si izposodite knjige, 
revije ali pa samo poklepetate. Popijete kavico 
ter na ta način zapolnite svoj prosti čas. 
 
 
 
Urnik je okviren. Posamezne vsebine 
prilagajamo glede na želje uporabnikov ter 
glede na letni čas. 
 
 
 
INDIVIDUALNI RAZGOVORI oz. SVETOVANJE 

Vsak dan od 13h do 14h 
( po predhodnem dogovoru! ) 
 
 
 
T: 030 486 210 
E: margerita.humar@sent.si 
S: www.sent.si 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

DRUGI DOGODKI 
 
PETEK, 1.3. • OGLED RAZSTAVE V MESTNI GALERIJI NG 
DC ZAPRT do 12h zaradi supervizije zaposlenih 

 
PETEK, 8.3. • STOJNICA POD ARKADAMI MONG ob 10h 
 
SREDA 13.3. – TEDEN MOŽGANOV  
Ogled video prispevka PSIHIATER O TEM, ZAKAJ MOŽGANI 
NE RAZUMEJO BESEDE NE in diskusija 
 
SREDA, 20.3. • OGLED PREDSTAVE “SKRIVNOSTNI 
PRIMER ALI KDO JE UMORIL SVOJEGA PSA?” v SNG ob 10h 
 
ČETRTEK, 21.3. • SVETOVNI DAN POEZIJE – PLAČAJ Z 
VERZOM 
 
PONEDELJEK, 25.3. • SKUPINA ZA SAMOPOMOČ ob 10h 
 V skupini lahko podelite svoje stiske ter tako pridobite 
podporo in samozavest 
 

SREDA, 27.3. • REDNI SESTANEK Z UP. ob 10h  
 
ČETRTEK, 28.3. • VELIKONOČNI KVIZ 
Preizkusi svoje znanju v poznavanju praznika Velika noč? 
 
FILMSKO GLEDALIŠČE KD NG: Na voljo dve brezplačni 
vastopnici (abonma). Ogled filma ob 20.15h (mala dvorana) 

- 1.3. DANCING QUEEN 
- 15.3. VZORNIK 
- 22.3. ANATOMIJA PADCA 

 
 
 
 
 

 


