PROGRAM DNEVNEGA CENTRA Nova Gorica; OD 1.4.2026 — DO 30.4.2026

Naslov: Bidovceva 4, 5000 Nova Gorica

e- mail: margerita.humar@sent.si, facebook stran: Sent DC Nova Gorica https://www.facebook.com/dcnovagorica.sent

Tel.: 030 486 210

kontaktna oseba: Margerita Humar Persic¢
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PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
8.00 - 10.00 8.00 - 10.00 8.00-10.00 8.00-10.00 8.00 —10.00
POGOVOR/DRUZENJE POGOVOR/DRUZENJE POGOVOR/DRUZENJE POGOVOR/DRUZENJE POGOVOR/DRUZENJE
10.00 — 11.30 _10.00-11.30 10.00 — 11.30 10.00 — 11.30 10.00 — 12.00
TRENING SOCIALNIH SAH Z MOJSTROM, KREATIVNA DELAVNICA, TELOVADBA, SPREHOD ZA ZDRAVJE
VESCIN RACUNALNISKO SPREHOD Z JANOM VAJE ZA SPOMIN
OPISMENJEVANJE - ind.
11.30 — 12.00 11.00 — 12.00 11.00 — 12.00 11.00 — 12.00 11.00 — 12.00
INDIVIDUALNI INDIVIDUALNI INDIVIDUALNI INDIVIDUALNI INDIVIDUALNI
RAZGOVORI RAZGOVORI RAZGOVORI RAZGOVORI RAZGOVORI
11.30 — 14.00 11.30 - 14.00 11.30 - 14.00 11.30 - 14.00 11.30 - 14.0
POGOVOR / DRUZENJE | POGOVOR/DRUZENJE POGOVOR/DRUZENJE POGOVOR/DRUZENJE POGOVOR/DRUZENJE
14.00 — 14.30 14.00 — 14.30 14.00 — 14.30 14.00 — 14.30 14.00 — 14.30
SKRB ZA PROSTORE SKRB ZA PROSTORE SKRB ZA PROSTORE SKRB ZA PROSTORE SKRB ZA PROSTORE
* PridrZzujemo si pravico do spremembe urnika zaradi organizacijskih razlogov.



https://www.facebook.com/dcnovagorica.sent

DRUGI DOGODKI: potekajo namesto rednih aktivnosti, ki bi se v tem &asu obi¢ajno odvijale:

SRE., 01.4. - BARVANJE PIRHOV NA NARAVNI NACIN: Veséine za Zivljenje z Andrejino Tinta ob 10h

CET., 02.4. - PRAZNOVANJE ABRAHAMA ob 10h

TOR., 07.4. — SESTANEK Z UP., ob 10h, DAJTE NAM MIR, MI GREMO NA SPANCIR — sprehod v park Panovec ob 11h

SRE., 08.4. — FESTIVAL ZDRAVJA, Bevkov trg od 10h - 14h

CET., 09.4. - PROMOCIJA ZDRAVJA V CKZ, NOTRANJA MOC - delavnica za
ravnovesje ob 8.30h, testiranje telesne pripravljenosti ob 10h

PET., 10.4. —- DAJTE NAM MIR, Ml GREMO NA SPANCIR, Dan za spremembe,
Izlet v Park Pe€no z vlakom

CET., 16.4. — HISICA ZA PTICKE - pomladna dekoracija: likovna delavnica z Nike
Skofi¢ ob 10h

PET., 17.4. - VitaVIT - telovadba, Promocija zdravja v Centru revitalizacije ob 9.30h
PON., 20.4. - POGOVORNA URICA z Blanko ob 10h: prostor, kjer lahko delite svoje
obCutke, prejmete podporo in krepimo samozavest v prijetnem in varnem okolju
CET., 23.4. - PLESNO SRECANJE, VGC ob 8.45h

PET., 24.4. - VitaVIT - telovadba, Promocija zdravja v Centru revitalizacije ob 9.30h

FILMSKO GLEDALISCE KD Nova Gorica: na voljo sta dve brezplaéni vstopnici

(abonma). Ogled filma ob 20.15h (mala dvorana):

g REPUBLIRASUOVERIA
MINISTRSTVO ZA JAVNO UPRAVO

7.4.2026 - 10. 4. 2026

ENOTE SENT-A

DAJTE NAM MIR,
GREMO NA SPANCIR!

MI

Q2

- PET., 10.4. — ZAL Ml JE PUNCKA, drama
- PET.,17.4. — VELIKO POTOVANJE, drama

7.—26. april 2026
Nova Gorica

Skupaj za zdravje.
Na strani znanosti.




