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[bookmark: _heading=h.e2816p1ft1d5]PROGRAM DNEVNEGA CENTRA METLIKA; 5.10 – 9.10.2026
Naslov: Kolodvorska 1,8330 Metlika
e- mail: marjetka.vuksinic@sent.si
Tel.: tel. 07/36 92 471
kontaktna oseba: Marjetka Vukšinič
	PONEDELJEK
	TOREK
	SREDA
	ČETRTEK
	PETEK

	
8:00 - 9:30
dnevno aktualno -
razbremenilni pogovor  v naravi
	

8:00 - 9:30
dnevno aktualno -
razbremenilni pogovor 
	

8:00 - 9:30
dnevno aktualno -
razbremenilni pogovor
	

8:00 - 9:00
dnevno aktualno -
razbremenilni pogovor 
	

8:00 - 9:30
dnevno aktualno -
razbremenilni pogovor  v naravi

	
                  9:30 - 
skrb za zdravje/pohod/izlet
» ...+ 10 tisoč korakov «
                  in 
kreativna delavnica
»palčke-zelene pentlje, dobre misli, logotip...«
	

 
                  9:30 - ...
vseživljensko učenje 
»obisk sejma /
obisk knjižnice…« 
in
druženje v mestu
»razdeljevanje palčk z dobrimi mislimi... – SV.dan DZ«


	


                  9:30 – ....
skrb za zdravje/pohod/izlet
» ...+ 10 tisoč korakov «
[bookmark: _GoBack]in
znanje za ravnanje
» komunikacijske veščine…«
»razdeljevanje palčk z dobrimi mislimi... – SV.dan DZ«

	

                    9:00 - ....
Obeležitev 
»Dan duševnega zdravja«
in
obisk DSO Metlika
»druženje s stanovalci in komunikacijske veščine«

	


9:30 - ...
sodelujemo in pomagamo
» pomoč pri urejanju in vzdrževanju vrta...«
in
druženje v mestu
»razdeljevanje palčk z dobrimi mislimi... – SV.dan DZ«



	

- po delavnicah -
prostočasne aktivnosti
(sprehod, družabne igre, druženje)
	


- po delavnicah -
prostočasne aktivnosti
(sprehod, družabne igre, druženje)
	


- po delavnicah -
prostočasne aktivnosti
(sprehod, družabne igre, druženje)
	


- po delavnicah -
prostočasne aktivnosti
(sprehod, družabne igre, druženje)
	

- po delavnicah -
prostočasne aktivnosti
(sprehod, družabne igre, druženje)


* Pridržujemo si pravico do spremembe urnika zaradi organizacijskih razlogov.
* V primeru lepega vremena se bodo aktivnosti lahko  izvajale tudi izven DC-ja (udeleženci bodo obveščeni – obvestilo...).

* Na voljo so vam tudi individualni razgovori, za katere se vnaprej najavite pri strokovni delavki. Izvajamo jih po predhodnem dogovoru, ob ponedeljkih, torkih 
   in sredah med 13:30 in 14:30uro. Razgovor je po dogovoru možen tudi izven termina.
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